Jadtospis Niedziela (2026-05-31)

Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. . Herbata Rooibos 250g Filety z indyka 100g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
E: 1925.97 kcal, B: 84.78 g, L ; - .
T-78.2 0. W- 239.97 a. Blonnik Chleb pszenno-zytni 90g Suréwka z biatej kapusty 150g pochodne (tacznie z laktoza)) Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
[ ']. 29 3g,W ' [l é10%‘5 Cukier  Masto ekstra 15g (Mieko i produkty pochodne Oliwa z oliwek 20g Otrgby owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) ~  (lacznie z laktoza))
o 26,7 Pok e (tacznie z laktoza)) Ziemniaki 300g Boréwka 50g Pomidory koktajlowe 100g
[9]: 26.76, . Poledwica z indyka 30g (zboza zawierajace Roszponka 249
Cholesterol: 199.19 mg, Kwasy t. o, ten Mieko i produkty pochodne (facznie z Oliwa z oliwek 5
. o, | iuteniiek 9
nas. [g]: 31.26, Sol: 4.98, B: 18%,  |aktoza).Soja i produkty pochodne,Seler i produkty Chleb -zytni 90
T: 37%, W: 45% pochodne) eb pszenno-zytni 90g
o0, W 897 R ka 25 Serek Almette $mietankowy 35g (Mieko i produkty
oszp(.m a_ 9 . o pochodne (tacznie z laktoza))
Chleb Zytni razowy 30'9 iw@mmt_e_nl Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
Ser twarogowy (twaro.g) potttusty 40g (Mieko i luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. . Pieczywo tostowe 30g (Zboza zawierajace Lekkostrawna zupa marchewkowa z imbirem i Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 120g
E: 2000.53 kcal, B: 85.32 g, . ; . . ) ; .
T-75.52 0. W: 260.79 a. Blonnik gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza)) | ryzem 353g (Mieko i produkty pochodne (faczniez ~ Pochodne (facznie z laktoza)) Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
1 75.52 g, W: 260.79 g, Btonni : h ;
| A X Masto ekstra 15g (Mleko i produkty pochodne laktoza),Seler i produkty pochodne) Banan 130g (tacznie z laktoza))
[g]: 30.87, Wp [g]: 229.91, Cukier (facznie z laktoza)) (Skiadniki: Woda, Marchew, Smietana, 18% thuszczu Ptatki jagl 1 i i
: _ , ) ) atki jaglane 10g Pomidory koktajlowe 100g
97543 Chslo: 254, i paemo n 59 e i oo Oz Ok s e
-Nas. [g): 91.11, S0I: 4.90, Szynka delikatesowa z kurczaka 30g (Zboza 2K, Masio {Mieko i produkty pochodne iersi ; ieraj
B: 17%, T: 34%, W: 49% Za\z[ieraigce gluten,Mleko i produkty ;oc?\odne {tacznie (facznie z laktoza)), Kostka rosofowa warzywna (Seler i S|i¥:nk; IikT?rSrloi;ﬂ"kizaka r?%g Z(:Joza Zawlerajace
P : produkty pochodne), Imbir korzen) gurten,Veko [ p ¥ POCOdne {1ACZnie 2
z IaI;to:a),SOJ_a i produkty pochodne,Seler i produkty Filety  kurczaka 100g laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne) - ; pochodne)
Satata 20g Suréwka z marchwi 150g Ser twarogowy (twarég) pottiusty 50g (Mieko i
Pomidor 40g Oliwa z oliwek 10g produkty pochodne (fgcznie z laktoza))
Ziemniaki 300g
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
'atwl"p’zziswa!’“a'"ych Herbata Rooibos 250g Kremowa zupa ze $wiezych pomidoréw 5535  Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Chleb IG (niski IG) 90g
weglowodanow Chleb IG (niski IG) 75g Selerli rodukt och9dne N!Iekf)i rodukty pochodne pochodne (tacznie z laktoza)) Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), Zboza zawierajace gluten) Boréwka 50g (tacznie z laktoza))
E:2044.28 keal, B: 102839, 4acsnie 7 laktoza) ﬁnﬁfgiikszﬁﬁﬁ%y&f&nu_fn"?ﬁi”ﬁ'g{}fz‘f»f’”ééfﬂa Platki owsiane 10g (Zboza zawierajace gluten) ~ Pomidory koktajlowe 100g
T: 77.08 g W 25.6.12 g Bionnllk Szynka z pigrsi kurczaka 30g (Zboza zawierajgce e bezjajeczny (Zboda zafv terajace luten), Kostka Ser twarogowy (twar()_g) potttusty 40g (Mieko i
[g]: 49.09, Wp [g]: 207.03, Cukier | gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie z {—E_g—l. produkty pochodne (tacznie z laktoza))
: — . rosotowa warzywna (Seler i produkty pochodne)
[g]: 75.26, laktoza).Soja i produkty pochodne.Seler i produkty Czosnek, Oliwa z oliwek, Bazylia, Oregano suszone)
Cholesterol: 349.77 mg, Kwasy t. %"d"elh @30 o Brokuly 133g
nas. [g]: 26.66, Sol: 4, B: 20%, utka grahamka 309 (Zboza zawierajace gluten) . .
. 1) 2355 Hummus paprykowy 30g Kas_za pulgur (pszenica), gotowana 90g (Zboza
T: 34%, W: 46% ; o zawierajace gluten)
Jaja kurze cafe, gotowane 559 (Jajaiprodukly  Gyasz drobiowy z fasola, marchewka i
Rochodne) cukinia 484
Pomidory koktzjlowe 100g (Skfadniki: Przecier pomidorowy, Cukinia, Piers z kurczaka,
Jabtko 210g Fasola biata, Marchew, Oliwa z oliwek, Pietruszka,

Majeranek, Oregano suszone)
Oliwa z oliwek 5g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis Poniedziatek (2026-06-01)

Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1898.24 kcal, B: 84.47 g Butka grahamka 30g (zboza zawierajace gluten) Suréwka z selera (Zywienie zbiorowe) 79g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Pomidory koktajlowe 100g
T'l 68.59 0 W: 2’55'29 Bic;nnik Masto ekstra 15g (Mleko i produkty pochodne (Seler i produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne (tacznie z laktoza)) Poledwica z piersi kurczaka 40g (Zboza zawierajace
31 3891W : _523%‘1 Cuki (lacznie z laktoza)) pochodne,Mleko i produkty pochodne (tacznie z Banan 65g luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
[o]- 31.38, Wp [q]: 223.91, Cukier ooy pezenno-zytni 120g laktoza)) ) , Otreby owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) ~  laktoza).Soja i produkty pochodne,Seler i produkt
[g]: 43.92, Roszponka 25g (Sktadniki: Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne) pochodne)
Cholesterol: 177.34 mg, Kwasy tt. 3 i . Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (Mleko i produkty hi 2vtni 12
nas. [q]: 25.8, Sol: 4 GgB' 18%}’ Ser twarogowy (twﬂ?l) pottiusty 40g (Miekoi  pochodne (facznie z laktoza)), Sok z cytryny, Majonez ;:II a:It:)F:aSstet:an?Sy% K qg dukt hod
T 3'3 o .W'.4§°/ s ' gsrodull((g |gocclj1o|gne2 ggczme z laktoza)) omega-3 (Jaja i produkty pochodne) lasznie 2 Iakiog g (Mieko i produkty pochodne
£ 33%, W: 49% zynka z indyka 209 (Zboza zawierajace Ziemniaki 300 {lacznie  laktoza))
luten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z Brokuly 100g 9 RQSZponk? 24
laktoza).Soja i produkty pochodne,Seler i produkty ol . Oliwa z oliwek 10g
ochodne) liwa z oliwek 20g
Jabtko 75g Filety z indyka 100g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1936.84 kcal, B: 85.08 g Butka grahamka 30g (Zboza zawierajace gluten) Suréwka z selera (zywienie zbiorowe) 150g Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Chleb pszenno-zytni 120g
T'I 722 a4 W 25’0 9 Bl ,'k Masto ekstra 15g (Mleko i produkty pochodne (Seler i produkty pochodne,Jaja i produkty pochodne (facznie z laktoza)) Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
1e g, - g, blonnik (tacznie z laktoza)) ochodne,Mleko i produkty pochodne (facznie z Banan 130g (tacznie z laktoza))
E}} ggizcwoﬁe[ggerzozlsfgs g:l:r'g Chleb pszenno-zytni 90g E‘?ﬁ-}}q_ Ziemniaki Seler korzeniowy (Seler i produkt Migdalty, ptatki 10g (Orzechy) Poledwica z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
Kwasy t. nas. [g: 26.44, Sol: 4.24, S2F tharogowy (twarq) potiusty 40 (Meke ! pohone) Jogurt ratrany. 2% sru sk |+ gten leko brodukty pochodne lacale 2
B:18%. T: 34%. W: 48% MV—M@MD produkty pochodne (facznie z laktoza)), Sok z cytryny, ochodne I
: o P Pomidor 40g Ma!'onez omega-3 (Jaja i produkty pochodne), S6l) Mpomi dory koktajlowe 100g
8I|wa Zfﬁll\t'vek %Og dzie 120 , Ser twarogowy (twardq) pétttusty 50g (Mieko i
%z(’t ! iZh%Zr?ewane W woozie 9 (Ryby i produkty pochodne (tacznie z laktoza))
p y p ) . .
Brokuly 50g Oliwa z oliwek 10g
Ziemniaki 300g
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
t?twmi‘gwn?xa'"ych Bulka grahamka 60g (Zboza zawieraiace gluten)  Lekkostrawna zupa ryzowa z kurczakiem i Jogurt BIO naturainy 140g (Miekoiprodukty ~ Chleb IG (niski IG) 120g
9 Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne marchewka 4799 pochodne (acznie z laktoza)) Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)) (Skfadniki: Woda, Udo z kurczaka, Ryz biaty, Marchew, Bordwka 50g (tacznie z laktoza))
E:2040.72 keal, B: 104.059,  Cplep IG (niski IG) 75g Pietruszka, Liscie laurowe, Ziele angelskie) Jabtko 160g Poledwica z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
T:77.29 g, W: 248.78 g, Blonnk  g7ynka delikatesowa z kurczaka 30g (Zboza Suréwka z selera (zywienie zbiorowe) 1509 Piatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie z
[g]: 38.59, Wp [g]: 210.19, Cukier  zawierajace gluten,Mieko i produkty pochodne (facznie  (Seler i produkty pochodne.Jaja i produkty laktoza).Soja i produkty pochodne,Seler i produkt
[9]: 67.38, z laktoza) Soja i produkty pochodne,Seler i produkty ~  Rochodne,Mieko i produkty pochodne (facznie z pochodne)
Cholesterol: 269.18 mg, Kwasy tl. ' pochodne) % Seork ol Sukty mochod Pomidory koktajlowe 100g
. . i adniki: Seler korzeniowy (Seler i produkty pochodne) Ser twarogowy (twardg) pottiusty 20g (Mieko i
nas. [g]: 26.89, SOl: 5.03, B: 20%, Papryka czerwona 55¢ X r Ser twarogowy (twarog) p y 209 (Mleko i
, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu (Mleko i produkty ;
T: 34%, W: 46% Pomararicza 120g pochodne (facznie z laktoza)), Sok z oytryny, Majonez produkty pochodne (tacznie z laktoza))

5 H - 0,
omega-3 (Jaja I produkty pochodne Dzem malinowo-porzeczkowy 100% 30g

Dorsz, filety gotowane w wodzie 120g (Ryby i

produkty pochodne)
Brokuty 80g

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (zboza

zawierajace gluten)
Oliwa z oliwek 15g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis Wtorek (2026-06-02)

Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1913.91 keal, B: 86.56 g Chleb pszenno-zytni 120g Ryz biaty 90g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Masto ekstra 159 (Mleko i produkty pochodne
T.753 g W: 238.52 g' Blomnik  Masto ekstra 15 (Mieko i produkty pochodne Filety z indyka 80g pochodne (lacznie z laktoza)) (tacznie z laktoza)
[ ']_ 3'3 33’ W [ ].' 205 ‘19 Cukier (tacznie z laktoza)) Biaty krem warzywny z indykiem 509g (Seler i Banan 65¢ Chleb pszenno-zytni 120g
[g]: 4218 P9k 20515, Pomidory koktajlowe 100g produkty pochodne,Mieko i produkty pochodne Ser twarogowy (twarég) pottiusty 40g (Mieko i
e Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace (facznie z laktoza)) produkty pochodne (facznie z laktoza))
Cholesterol: 208.56 mg, Kwasy t glutzn,MIeko i pro);uktv p%chodne (tacznie z (Sktadniki: Kalafior, Seler korzeniowy (Seler i produkty Pomidor 53g
nas. [g]: 31.5, S6l: 4.23, B: 18%,  |aktoza).Soja i produkty pochodne Seler i produkty pochodne), Ziemniaki, Piers z indyka, Pietruszka, Cytryna, Ogorek $wiezy 45g
T: 35%, W: 47% pochodne) Masto ekstra (Mleko i produkty pochodne (facznie z Oliwa z oliwek 5
&. twarogowy (twarég) p(’)’rtiusty 209 (Mieko i Ia[(tozg!) Olej rzepakowy, Oliwa z oliwek, Pietruszka, Y
produkty pochodne (tacznie z laktoza)) Pieprz)

Suréwka z marchwi 150g
Oliwa z oliwek 15g

Dieta lekkostrawna $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1937.55 kcal, B: 84.86 g, Chleb pszenno-zytni 80g Ryz biaty 100g Jogurt BIO nat.uralny 180g (Mleko i produkty Chleb pszenno-zytni 120g
T:69.36 g, W: 255.57 g, Blonnik Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne Pier$ z indyka 130g pochodne (tacznie  laktoza)) Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
[q]: 24.06, Wp [g]: 231.5 Cukier “g. cznie z laktoza)) . . Lekkostrawna satatka z roszponka, Bz?nan 2159 ‘ (facznie z laktoza)) . ) .
. 68.8 5’ ’ Pieczywo to_stowe 429 (Zboza zawiera jace pomidorem, marchewka i olejem Iniany 195g Mlgd_ab(, p_Iatkl 10g (Orzechy) Ser twarogowy (twaro_g) potttusty 50g (Mleko i
[g]- 68.85, luten,Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoz (Sktadniki: Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej  Platki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne (facznie 2 laktoza))
Cholesterol: 179.74 mg, Kwasy t. - pomidory koktajlowe 100g Iniany, Miod pszczel) Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
nas. [g]: 25.3, Sol: 4.61, B: 18%,  szynka delikatesowa z kurczaka 30g (Zboza Oliwa z oliwek 10g luten,Mieko i produkty pochodne (lacznie z
T: 32%, W: 50% zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie laktoza),Soja i produkty pochodne Seler i produkty
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne)
pochodne) Satata 15g
Satata 159 Oliwa z oliwek 10g
Pomidory koktajlowe 100g
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
m‘gmxzwn?xa'"ych Chleb IG (niski IG) 75g Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g Zoza  Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko iprodukty ~ Chleb IG (niski IG) 75g
Pomidory koktajlowe 100g zawierajace gluten) pochodne (tacznie z laktoza)) Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne Oliwa z oliwek 209 Kiwi 80g (tacznie z laktoza))
E:2010.82 keal, B: 103.849, 42 7nie 5 |aktoza)) Filety z kurczaka 130g Platki owsiane 15g (Zboza zawierajace gluten) Poledwica z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
T:68.49g, W:266.5 g, Blonnkk  Byja grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten) Buraki 100g Jabtko 160g luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
[g]: 46.9, Wp [g]: 219.6, Cukier Papryka czerwona 559 Zupa fasolowa 535g (Mleko i produkty pochodne laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
[g]: 74.72, Ogorek $wiezy 45g (facznie z laktoza)) pochodne) .
Cholesterol: 187.34 mg, Kwasy . ' pomararicza 120g (Sadnki Woda, Marohow, Zomnia Fasol e, zznlsvzrryokikta"m :(2)0)9 sty 20 o
. Al . 940, , , ) ietruszka, Por, Jogurt naturalny, 2% tluszczu (Mleko i Ser gowy g (Mleko i
'?621[030] 3\7 .221%30|. 46.8: 21%, %%ﬁ—m‘ﬁ g%%)zplgf:g:ty 20g (Mieko i grqduktz QoghoErg; (Igc;nie z ;;ktoggn, Lidcie laurowe, produkty pochodne (facznie zplaktozgyn :
' produkty pochodne (facznie  laktoza)) Majeranek, Pieprz, Sl, Ziele angielskie)

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis $roda (2026-06-03)

Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 2024 kcal, B: 83.66 ¢ Herbata Rooibos 250g Oliwa z oliwek 20g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)

T-76.05q. W- 256 '54 ‘Blonnik  Pieczywo tostowe 45 (Zboza zawierajace Ryz biaty 100g pochodne (facznie z laktoza)) Masto ekstra 15g (Mieko i produkty pochodne

L 2.8 24gYW . 528%‘1 Cuki gluten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza))  Filety z kurczaka 100g Jabtko 200g (tacznie z laktoza))

[g]: 43' 0 67 Cr? Eg].t I'. 37' 4 2” €T Chleb pszenno-zytni 90g Warzywa na patelnig 225¢ Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Pomidory koktajlowe 100g

lg]- 43.06, Cholesterol: 374.2mg, - vy}, ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne Oliwa z oliwek 10g

K\.Nasg/ th. rllas.o[g]. 2.6.9Z, Sal: 5.22, (tacznie z laktoza)) Chleb pszenno-zytni 90g

B: 17%, T: 34%, W: 49% Roszponka 259 Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z

luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza).Soja i produkty pochodne,Seler i produkt

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty pochodne)
pochodne) Ogorek swiezy 459
Jaja kurze cate 559 (Jaja i produkty pochodne)

Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Pieczywo tostowe 30g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Masto ekstra 15g (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Ser twarogowy (twardq) potttusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 60g

Pomidory koktajlowe 100g

E: 1943.65 kcal, B: 87.92 g,
T:72.21 g, W: 250.41 g, Btonnik
[g]: 29.17, Wp [g]: 221.24, Cukier
[g]: 44.54,

Cholesterol: 276.02 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 34.67, Sol: 4.31, B: 18%,
T: 33%, W: 49%

Lekkostrawna zupa ryzowa z kurczakiem i

marchewka 471g
(Skfadniki: Woda, Udo z kurczaka, Ryz biaty, Marchew,
Pietruszka, Liscie laurowe, Ziele angielskie)

Ziemniaki 2509

Szpinak 250g

Oliwa z oliwek 10g

Dorsz, filety gotowane w wodzie 80g (Ryby i

Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))
Banan 65¢

Ptatki owsiane 15g (Zboza zawierajace gluten)

Butka grahamka 609 (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))

Pomidory koktajlowe 100g

Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z

laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)

Dzem brzoskwiniowy 100% 15g produkty pochodne) Chleb pszenno-zytni 90g
Satata 15g
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ﬁtwr%:z;&swna'jvr;alnych Chleb IG (niski IG) 105g Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (zboza Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Butka grahamka 90g (Zboza zawierajace gluten)
cglowodano Ogorek $wiezy 459 zawierajace gluten) pochodne (facznie 2 laktoza)) Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
Papryka czerwona 559 Suréwka z miodej kapusty 2269 Boréwka 50g (tacznie z laktoza))
E:2003.49 keal, B:105.299,  j4ia Yz cale, gotowane 55 (Jajaiprodukty  (SKedniki: Kapusta bizta, Cebula, Marchew, Cytryna, Olej  Platki owsiane 15 (Zboza zawierajace luten) Pomidory koktajlowe 100g
T:72.38 g, W: 248.22 g, Blonnik ', chne) rzepakowy, Koperek) Jabtko 160g Serek twarogowy, ziarnisty 150g (Mleko i

[9]: 35.06, Wp [g]: 213.16, Cukier  pomidory koktajlowe 100g

[9]: 79.85, Ser twarogowy (twarég) pottiusty 20g (Mieko i
Cholesterol: 333.02 mg, Kwasy . | produkty pochodne (lacznie z laktoza))
nas. [g: 21.83, S6l: 5.17, B: 21%,

T: 33%, W: 46%

Filety z indyka 120g
Oliwa z oliwek 15g
Sok 100% pomararcza 200g

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Chleb IG (niski IG) 75g
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Jadtospis
Dieta Podstawowa

E: 1953.77 kcal, B: 82.57 g,
T:72.94 g, W: 250 g, Btonnik

[g]: 28.48, Wp [g]: 221.52, Cukier
[9]: 42.03, Cholesterol: 167.8 mg,
Kwasy . nas. [g]: 27.78, Sdl: 5.71,
B: 17%, T: 34%, W: 49%

Dieta lekkostrawna

E: 1934.02 kcal, B: 87.1 g,
T:77.72 g, W: 235.91 g, Btonnik
[g]: 29.45, Wp [g]: 206.46, Cukier
[g]: 41.65,

Cholesterol: 167.42 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 28.77, S&l: 4.85, B: 18%,
T: 36%, W: 46%

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajnalnych
weglowodanow

E: 1992.33 kcal, B: 108.11 g,
T:70.84 g, W: 246.37 g, Btonnik
[g]: 30.18, Wp [g]: 216.2, Cukier
[g]: 48.31, Cholesterol: 146 mg,
Kwasy . nas. [g]: 22.88, Sl 4.69,
B: 22%, T: 32%, W: 46%

Czwartek (2026-06-04)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 80g Dorsz, filety gotowane w wodzie 120g (Ryby i Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)

Pieczywo tostowe 42 (zboza zawierajace

gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))

Masto ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne

(tacznie z laktoza))
Pomidory koktajlowe 100g

Serek wiejski lekki 100g

produkty pochodne)
Warzywa na patelni¢ ze szpinakiem 250g

Oliwa z oliwek 30g
Ziemniaki 250g

pochodne (tacznie z laktoza))
Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)
Banan 659

Masto ekstra 159 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 90g

Pomidory koktajlowe 100g

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 40g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb pszenno-zytni 80g Oliwa z oliwek 30g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 45g (Zboza zawierajace gluten)
Masto ekstra 15g (Mleko i produkty pochodne Marchew 90g pochodne (tacznie 2 laktoza)) Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)) Filety z kurczaka 100g Banan 659 (tacznie z laktoza))

Pieczywo tostowe 509 (Zboza zawierajace Kalafior 80g Ptatki owsiane 15g (Zboza zawierajace gluten) Serek twarogowy, ziarnisty 100g (Mieko i

luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoz
Pomidory koktajlowe 100g

Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Roszponka 259

Sniadanie

Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (zboza

zawierajace gluten)

Obiad

Podwieczorek

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Chleb pszenno-zytni 120g

Pomidory koktajlowe 100g
Salata 159
Oliwa z oliwek 5g

Kolacja

Chleb IG (niski IG) 120g
Pomidory koktajlowe 100g

Ser twarogowy (twardg) potttusty 40g (Mieko i

produkty pochodne (facznie z laktoza))
Papryka czerwona 55¢g

Jabtko 75¢g

Kasza jeczmienna, peczak 100g (zboza
zawierajace gluten)

Kalafior 2219

Indyk w jogurtowej marynacie 251g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

(Sktadniki: Pier$ z indyka, Jogurt naturalny, 2% tluszczu

(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza))

Cytryna, Czosnek, Olej rzepakowy, Gatka muszkat., Imbir,

Papryka)
Oliwa z oliwek 15g

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza)

Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza))

Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)
Borowka 50g

Chleb IG (niski IG) 120g

Masto ekstra 159 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Serek twarogowy, ziarnisty 150g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Papryka czerwona 55g
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Jadtospis
Dieta Podstawowa

E: 1938.4 kcal, B: 78.95 g,

Piatek (2026-06-05)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Herbata Rooibos 250g Filety z kurczaka 100g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 90g

pochodne (facznie z laktoza))

Pieczywo tostowe 459 (zboza zawierajace Suréwka z marchwi 150g
Pomarancza 120g

gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza))  Ziemniaki 300g

Masto ekstra 159 (Mleko i produkty pochodne

T:77.96 g, W: 243.06 g, Btonnik tacznle 2 laktoz

[g]: 27.34, Wp [g]: 215.74, Cukier

: : Chleb pszenno-zytni 80g Oliwa z oliwek 30g Pomidory koktajlowe 100g
[9]: 38.35, Cholesterol: 184.2 mg, Masto ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne Roszponka 249

Kwasy . nas. [g]: 29.11, Sdl: 4.21, (tacznie z laktoza))
B: 16%, T: 36%, W: 48% Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty

pochodne)
Roszponka 25g

Ser twarogowy (twardg) pottiusty 20g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Jabtko 75g

$niadanie Obiad
Pieczywo tostowe 30g (Zboza zawierajace

luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz

Oliwa z oliwek 5g
Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)

Ser twarogowy (twardg) péttusty 40g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Podwieczorek

Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza))

Kolacja

Masto ekstra 15g (Mieko i produkty pochodne
facznie z laktoz

Dieta lekkostrawna

Filety z kurczaka 120g

E: 1940.4 kcal, B: 78.8 g, Ziemniaki 300g

T:78.71 g, W: 241.55 g, Btonnik

) . . Chleb pszenno-zytni 80g Oliwa z oliwek 25g Banan 130g Pomidory koktajlowe 100g
[g]: 24.37, Wp [g]: 217.16, Cukder Masto ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne Buraki 110g Ptatki owsiane 10g (Zboza zawierajace gluten) Roszponka 24g
[g]: 57.04, (acznie z laktoza)) Oliwa z oliwek 5g
Cho'?s]te;c;ksz; ZS7I7 ?37’ KéN e;sg{,/tl. Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza Chleb mieszany 80g (Zboza zawierajace gluten)
nas. [g}: 91.90, S0I: 3.0/, B: 107,  zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (lacznie Lo .
T: 37%, W: 47% z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty %’ﬂm" eiii;r:l::%y )o]w 359 (Mieko  produkty
pochodne) Butka grahamka 459 (Zboza zawierajace gluten)
Roszponka 25 Dzem brzoskwiniowy 15
Ser twarogowy (twarég) pottiusty 20g (Mieko i y 59
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ﬁtwmz‘gwn?;a'"ych Herbata Rooibos 250g Sok jabikowy 250g Jablko 160g Chleb IG (niski 1G) 120g
9 Chleb IG (niski IG) 120g Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (Zboza  Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Pomidory koktajlowe 100g

zawierajace gluten)

Oliwa z oliwek 15g

Dorsz, filety gotowane na parze 1309 (Ryby i
produkty pochodne)

Suréwka z mtodej kapusty 226g

(Skfadniki: Kapusta biata, Cebula, Marchew, Cytryna, Olej
rzepakowy, Koperek)

pochodne (facznie z laktoza))
Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)

Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ser twarogowy (twardg) pottiusty 60g (Mieko i
produkty pochodne (facznie z laktoza))

Masto ekstra 149 (Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

E: 1929.54 keal, B: 99.67 g, I\Illiiti)e il:}(r;; 59 (Mieko i produkty pochodne
T:78.89 g, W:220.63 g, Blonnik  ger twarogowy (twarég) chudy 60g (Mieko i
[g]: 30.34, Wp [g]: 190.29, Cukier _Qrod ukty pochodng (Igcznie)z IaktoZg)) S

[g]: 78.66, Papryka czerwona 55¢g

Cholesterol: 177.52 mg, Kwasy tt. Ogérek $wiezy 45¢

nas. [g]: 26.15, S4l: 4.1, B: 21%,  Safata lodowa 1059

T:37%, W: 42% Dzem truskawkowy niskostodzony 15g

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 09-Seler i produkty pochodne

Amika Konsorcjum Medyczne Sp. z 0.0



Jadtospis Sobota (2026-06-06)

Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

E: 1990.9 kcal, B: 87.35 g Herbata Rooibos 250g Filety z kurczaka 120g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)

T-76.76 0. W: 249.32 o Blonnik  Pi€czywo tostowe 45 (Zboza zawierajace Ziemniaki 2509 pochodne (lacznie z laktoza)) Masto ekstra 159 (Mleko i produkty pochodne

- 25 5891W - 523%‘6 Cuki gluten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza))  Buraki 100g Banan 65g (tacznie z laktoza))

g} PNy Egl-t e Chleb pszenno-ytni 90g Oliwa z oliwek 30g Platki jaglane 15g Pomidory koktajlowe 100g

[g]: 46.54, Cho estero’. 199-9M8. - Masto ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne Roszponka 24g

Kwasy tt nas. [g]: 26.95, S61: 4.09, 13canie  laktoza)) Oliwa z oliwek 5g

B: 18%, T: 35%, W: 47% Ser twarogowy (twarég) chudy 359 (Mleko i Chleb mieszany 80g (Zboza zawierajace gluten)
Qroduktyl poch.odne (facznie z laktoza)) Ser twarogowy (twardg) pétttusty 40g (Mleko i
Poledwica z indyka 30g (zboza zawierajace produkty pochodne (facznie z laktoza))

gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkt

pochodne)
Roszponka 25g
Jabtko 75g
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1961.36 kcal, B: 87.45 g Pieczywo tostowe 30g (Zboza zawierajace Obiad dla cukrzyka: Kurczak w sosie Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)
773 98. g, W: 251.75 g Blonnik  Sluten.Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoza))  jogurtowym z warzywami i ryzem 404g (Mieko i  ochodne (facznie 2 laktoza)) Masto ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne
100 B4 Wi [l 992 1 . Chleb pszenno-zytni 60g produkty pochodne (lacznie z laktoza)) Banan 130g (tacznie z laktoza))
[g]: 28.61, Wp [g]: 223:12, Cukier - vasto ekstra 1 5q (Mieko i produkty pochodne (Sktadniki: Brokuly, Piers z kurczaka, Jogurt naturalny, 2%  Migdaty, ptatki 10g (Orzechy) Pomidory koktajlowe 100g
[o]- 60.63, Choles.terol. 19924. MY, (tacznie z laktoza)) ttuszczu (Mleko i produkty pochodne ffaczniez Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Roszponka 24g
Kwasy . nas. [g]: 31.02, Sdl: 4.76, Ser twarogowy (twarég) chudy 35¢ (Mieko i Ia((tozg)) Ryz basmati, Czo§nek, Ol{wa z oliwek, Oliwa z Oliwa z oliwek 5
B: 18%, T: 34%, W: 48% rodukty pochodne (facznie z laktoza)) oliwek, Koperek, Papryka, Pieprz, S6l, Ziofa prowansalskie) c : . o
- . Kremowa zupa ze $wiezych pomidoréw 5539 hieb mieszany 60g (Zboza zawierajace gluten)
Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza . X - -
I : . (Seler i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne Serek Aimette Smietankowy 359 (Mieko i produkty
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie - R b
2 laktoza),Soja i produkty pochodne Seler i produkty  1acznie 2 laktoza).Zboza zawierajace gluten) pochodne (tacznie z laktoza))
hochodne) (Sktadniki: Pomidor, Woda, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

(Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza)), Cebula,
Makaron bezjajeczny (Zboza zawierajace gluten), Kostka
rosofowa warzywna (Seler i produkty pochodne)

Czosnek, Oliwa z oliwek, Bazylia, Oregano suszone)

Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
tatwoprzyswajnalnych

Roszponka 25g

weglowodanéw Herbata Rooibos 250g Lekkostrawna safatka z roszponka, Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 90g (Zboza zawierajace gluten)
Chleb IG (niski IG) 120g pomidorem, marchewka i olejem Iniany 190g  pochodne (facznie z laktoza)) Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
Masto ekstra 15g (Mieko i produkty pochodne (Skiadniki: Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej  Jabtko 80g (tacznie z laktoza))

E:1973.59 keal, B: 94.95g, (lacznie z laktoza)) Iniany) Borowka 43g Pomidory koktajlowe 100g

T:77.712g,W: 238.8 g, Blonnk  5er twarogowy (twarég) chudy 40g (Miekoi ~ Kasza bulgur (pszenica), gotowana 100g (Zboa  Piatki owsiane 15 (Zboza zawierajace gluten) Oliwa z oliwek 5g

[9]: 31.33, Wp [g]: 207.48, Cukier  produkty pochodne (tacznie z laktoza)) zoal\ﬂﬁ@%gmkt_e;% Chleb IG (niski I1G) 759

[9]: 68.56, Safata 15g Iwa z oliwex 159 Serek twarogowy, ziamisty 100g (Mieko i

Cholesterol: 162.12 mg, Kwasy . Jabiko 759 Filety z indyka 120g produkty pochodne (facznie z ?;ktozgg))

nas. [g]: 27.3, S6l: 4.65, B: 19%, Sok jabtkowy 200g Papryka czerwona 559

T: 35%, W: 46%

01-Zboza zawierajace gluten, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne
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Jadtospis
Dieta Podstawowa

E: 1921.17 kcal, B: 83.27 g,
T:70.95 g, W: 247.79 g, Btonnik
[g]: 23.87, Wp [g]: 223.93, Cukier
[g]: 46.09, Cholesterol: 186.4 mg,
Kwasy . nas. [g]: 26.23, Sdl: 4.55,
B: 17%, T: 33%, W: 50%

Dieta lekkostrawna

E: 1933.39 kcal, B: 85.06 g,
T:72.25 g, W: 251.92 g, Btonnik
[g]: 32.71, Wp [g]: 219.2, Cukier
[g): 50.87,

Cholesterol: 209.62 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 26.99, Sdl: 4.76, B: 18%,
T: 34%, W: 48%

Dieta z ograniczeniem
tatwoprzyswajnalnych
weglowodanow

E: 1989.93 kcal, B: 106.25 g,
T:68.74 g, W: 255.72 g, Btonnik
[g]: 39.13, Wp [g]: 216.58, Cukier
[g]: 65.17,

Cholesterol: 169.12 mg, Kwasy tt.
nas. [g]: 19.7, Sdl: 4.92, B: 21%,
T:31%, W: 48%

Niedziela (2026-06-07)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 120g Ryz biaty 100g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 120g

Pieczywo tostowe 42 (zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Masto ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Dorsz, filety pieczone 1209 (Ryby i produkty
pochodne)
Lekkostrawna satatka z roszponka,

pomidorem, marchewka i olejem Iniany 203g

pochodne (facznie z laktoza))
Banan 65¢

Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)

Masto ekstra 159 (Mleko i produkty pochodne
(facznie z laktoza))

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 50g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Pomidory koktajlowe 100g (Dwutlenek siarki i siarczyny,Gorczyca i produkty Pomidory koktajlowe 100g
Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace pochodne)
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z (Skfadniki: Pomidor, Marchew, Roszponka, Olej Iniany,
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty Cytryna, Miod pszczeli, Musztarda (Dwutlenek siarki i
pochodne) siarczyny,Gorczyca i produkty pochodne))
Ser twarogowy (twarég) pottiusty 30g (Miekoi  Oliwa z oliwek 20g
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Jabtko 75g
Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Chleb pszenno-zytni 80g Dorsz podawany na szpinaku 3409 (Ryby i Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Lekkostrawna satatka z roszponka,

Masto ekstra 159 (Mleko i produkty pochodne

(facznie z laktoza))

Pieczywo tostowe 42g (Zboza zawierajace
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz:

Pomidory koktajlowe 100g

produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza),Orzechy)
(Skfadniki: Dorsz, $wiezy, filety bez skéry (Ryby i

produkty pochodne), Szpinak, Cytryna, Migdaty, ptatki

(Orzechy), Oliwa z oliwek, Masto ekstra (Mleko i produkty

pochodne (facznie z laktoza)), Czosnek)

pochodne (tacznie z laktoza))
Banan 130g

Ptatki owsiane 15g (Zboza zawierajace gluten)

pomidorem, marchewka i olejem Iniany 315g
(Skfadniki: Chleb pszenno-zytni, Pomidor, Marchew,
Roszponka, Cytryna, Olej Iniany, Miéd pszczel)

Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza Marchew 70g Chleb pszenno-zytni 459

zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie K bul . i 100 X

z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty as,za h ulgur (pszenicay), gotowana g (Zboza

pochodne) zawierajace gluten)

Roszponka 259 Oliwa z oliwek 109

Ser twarogowy (twardg) pétttusty 20g (Mieko i

produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

Chleb IG (niski IG) 120g Ryz brazowy 100g Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Lekkostrawna satatka z roszponka,
Pomidory koktajlowe 100g Zupa kalafiorowa 300g pochodne (tacznie z laktoza)) pomidorem, marchewka i olejem Iniany 190g

Szynka z piersi kurczaka 459 (Zboza zawierajace
gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)

Ser twarogowy (twardq) chudy 40g (Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktoza))

Salata 159

Papryka czerwona 559

Jabtko 1609

Dorsz, filety pieczone 130g (Ryby i produkty
pochodne)
Suréwka z marchwi 160g

Oliwa z oliwek 15g

Migdaly, ptatki 10g (Orzechy)
Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten)
Pomararicza 240g

(Skfadniki: Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej
Iniany)

Masto ekstra 149 (Mieko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza))

Chleb 1G (niski I1G) 100g

Ser twarogowy (twardg) chudy 40g (Mieko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))

Butka grahamka 30g (Zboza zawierajace gluten)

01-Zboza zawierajace gluten, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne, 10-Gorczyca i produkty pochodne, 12-Dwutlenek siarki i siarczyny

Amika Konsorcjum Medyczne Sp. z 0.0



Jadtospis Poniedziatek (2026-06-08)

Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1931.57 keal, B: 8458 g Chleb pszenno-zytni 90g Golabki ekspresowe z kapusta pekinska 612g |Jogqurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 120g
T: 70 72' W 2’54'15 ' Bk;nnik Pieczywo tostowe 42 (Zboza zawierajace (Zboza zawierajace gluten,Jaja i produkty pochodne) | pochodne (tacznie z laktoza)) Masto ekstra 15g (Mieko i produkty pochodne
1973 S\JN T 226 8% Cuki gluten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza))  (Skiadniki: Przecier pomidorowy, Kapusta pekinska, — Pomararicza 120g (tacznie z laktoza))
[91- 27.3, Wp [g]: 226.84, Cukier 16 ekstra 15 (Mieko i produkty pochodne Mielone z indyka, Ryz basmat, Jaja kurze cate (Jaja i Ser twarogowy (twarég) pottiusty 40g (Mieko i
[0]: 44.41, Cholesterol: 284.1 mg, (tacznie z laktoza)) produkty pochodne), Kasza manna (Zboza zawierajace rodukty pochodne (lacznie z laktoza))
EW;&:; t*-Tnzz-o/lgl vv264;§/ S6l: 3.84, Pomidory koktajlowe 100g %’ﬁ;’%‘fﬁ :L”‘;’gg’z"’"a’ Ofej rzepakowy) Pomidory koktajlowe 100g
167, 1239%, W. 497 Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace -
luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z Ryz biaty 60g
laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)
Ogorek Swiezy 45g
Ser twarogowy (twardg) chudy 20g (Mleko i
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1937.57 kcal, B: 82.84 g, Chleb pszenno-zytni 90g Piers$ z indyka 120g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Chleb pszenno-zytni 120g
T-69.14 0. W- 258.36 g. Blonnik Pieczywo tostowe 429 (Zboza zawierajace Ryz biaty 100g pochodne (tacznie 2 laktoza)) Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
25 149,W ! ,é33gz'1 Cukier luten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z laktoz Suréwka z buraczkéw 154g Banan 215g (lacznie  laktoza))
Eg}j 7 0' 8 8’ P [g]- 233.21, Cukie Jaja kurze cate, gotowane 55g (Jaja i produkty (Sktadniki: Buraki, Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy, Miod Migdaly, ptatki 10g (Orzechy) Ser twarogowy (twardq) pétttusty 50g (Mieko i
gl 19.98, ) pochodne) pszczeli) Ptatki owsiane 10g (Zboza zawierajace gluten) produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Cholt{as}te;c;l.giflS%?lZ :‘“31 Ké”i?(yﬂ- Masto ekstra 15g (Mieko i produkty pochodne Brokuty 50g Pomidory koktajlowe 100g
nas. |g]: 29.91, S0I: 4.21, B: 11%,  (tacznie z laktoza)) Oliwa z oliwek 15g
T: 32%, W: 51% Pomidory koktajlowe 100g
Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza
zawierajace gluten,Mleko i produkty pochodne (facznie
z laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne)
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
ﬁthﬁzﬂzwnzjxalny‘;h Chleb 1G (niski IG) 120g Lekkostrawna satatka z roszponka, Jogurt BIO naturalny 140g (Mleko i produkty Chleb 1G (niski I1G) 120g
9 Pomidory koktajlowe 100g pomidorem, marchewka i olejem Iniany 190g  pochodne (facznie 2 laktoza)) Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
Szvnka z piersi kurczaka 304 (Zboza zawierajace | (Skfadniki: Pomidor, Marchew, Roszponka, Cytryna, Olej  Migdaly, ptatki 10g (Orzechy) (tacznie z laktoza))
E: 1975.46 kcal, B: 106.31 yniezp 0 (Zoota zavieralace |
. <40 keal, b 100919, gluten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z Iniany) Ptatki owsiane 15g (Zboza zawierajace gluten) Ser twarogowy (twardg) chudy 80g (Mieko i
T:75.6 g, W:234.74 g, Blonnik ' Jaktoza).Soja i produkty pochodne Seler i produkty Kasza jeczmienna, peczak 100g (zboza Boréwka 43g produkty pochodne (facznie z laktoza))
[9]: 30.25, Wp [g]: 204.48, Cukier  pochodne) zawierajace gluten) Pomidory koktajlowe 100g
[9]: 39.75, Ser twarogowy (twardq) chudy 40g (Mieko i Gulasz wieprzowy (zywienie zbiorowe) 232g
Cholesterol: 143.47 mg, Kwasy tt. Produkty pochodne (tacznie z laktoza)) (Seler i produkty pochodne,Mleko i produkty pochodne
. o . 900/ Satata 15 (tacznie z laktoza))
.?624[33‘ \7\/2 'ii:%SOL 4.98, B: 22%, Papryka ngerwona 55¢ (Skfadniki: topatka wieprzowa, Wioszczyzna (Seler i

produkty pochodne), Cebula, Smietanka kremowa, 36%
ttuszczu (Mleko i produkty pochodne (facznie z
laktoza)), Olej rzepakowy, Papryka, Sol)

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne

Amika Konsorcjum Medyczne Sp. z 0.0



Jadtospis Wtorek (2026-06-09)

Dieta Podstawowa Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
E: 1920.15 keal, B: 80.41 g Herbata Rooibos 250g Oliwa z oliwek 10g Jogurt BIO naturalny 1409 (Mieko i produkty Butka grahamka 609 (zboza zawierajace gluten)
) N DAA DR . Rinro Pieczywo tostowe 30g (Zboza zawierajace Ziemniaki 250g pochodne (facznie z laktoza)) Masto ekstra 15g (Mleko i produkty pochodne
T: 759, W: 244.28 g, Btonnik ; ; ) . . B 65 frop—
- 26.65, Wp [g]: 217.61, Cukier gluten,Mieko i proFJukt\./ pochodne (tacznie z laktoza))  Dorsz, filety pieczone 100g (Ryby i produkty ana.n g' (lgczrlue z Iaktozg).)
E} 3 4' 0 4’ CETD Chleb pszenno-zytni 90g pochodne) Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Pomidory koktajlowe 100g
A Masto ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne Brokuty 80g Chleb pszenno-zytni 90g
ChOIeSt?;%I'ziz"g?l? ;"34 Ké"f 3137);;* (tacznie 2 laktoza)) Suréwka z porow z jabtkami 150g Roszponka 24g
nas. [og]. 0, 901 9.1, B 117, Poledwica z indyka 30g (Zboza zawierajace Serek Almette $mietankowy 35 (Mieko i produkty
T: 35A3v W 48 A) luten,Mleko i produk ochodne (facznie z Eochodne “gcznie z |akt°z§n
laktoza).Soja i produkty pochodne Seler i produkty Szynka z piersi kurczaka 30g (Zboza zawierajace
pochodne) luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
Roszponka 259 laktoza).Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
Ser twarogowy (twardg) pottiusty 20g (Mieko i pochodne)
produkty pochodne (tacznie z laktoza))
Dieta lekkostrawna Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
. . Pieczywo tostowe 30g (Zboza zawierajace Bezmigsne leczo z kasza gryczang, cukiniai  Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty Butka grahamka 60g (Zboza zawierajace gluten)
E: 1965.63 kcal, B: 77.73 g, . ; . . . .
T:78.06 g, W: 255.21 g, Blonnik luten,Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoz soczewica (thermomix) 742g pochodne (tacznie z laktoza)) Masto ekstra 14g (Mleko i produkty pochodne
a1 ane X Masto ekstra 159 (Mieko i produkty pochodne (Sktadniki: Woda, Pomidory bez skéry, Papryka czerwona, Banan 130g (tacznie z laktoza))
[g]: 32.86, Wp [g]: 222.34, Cukier (facznie z laktoza)) Cukinia, Kasza gryczana, Cebula, Soczewica czerwona, Migdaly, ptatki 10g (Orzechy) Pomidory koktajlowe 100g
[g]: 59.51, Szynka delikatesowa z kurczaka 309 (Zboza Oliwa z oliwek, Papryka chili ostra, Czosnek, Bazylia, Oliwa z oliwek 59

Cholesterol: 316.52 mg, Kwasy t. | zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne (tacznie Papryka, Papryka wedzona)

nas. [g]: 27.61, SOl: 4.54, B: 16%,  zlaktoza),Soja i produkty pochodne Seler i produkty  Oliwa z oliwek 159 ghletl)(psze.nnq-_y_; tni 98930 . N
 36% W: 46°% chodne Zynka z pl(?rSI urczaka 309 (Zboza .zaW|era|gce
T: 36%, W: 0 H i k " i 554 (Jaia i produkt luten,Mleko i produkty pochodne (facznie z
Jaja kurze cate, gotowane 999 (Jaja i produkty laktoza),Soja i produkty pochodne,Seler i produkty
pochodne) L pochodne)
Chleb pszenno-zytni 60g Ser twarogowy (twardg) potttusty 50g (Mleko i
Roszponka 259 produkty pochodne (facznie z laktoza))
Pomidory koktajlowe 100g
Dieta z ograniczeniem Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
'atwrp’z\aswna,““a'"ych Herbata Rooibos 250 Filety z kurczaka 120g Jogurt BIO naturalny 140g (Mieko i produkty ~ Herbata Rooibos 250g
weglowodanow Chleb IG (niski IG) 120g Oliwa z oliwek 10g pochodne (facznie  laktoza)) Butka grahamka 90g (Zboza zawierajace gluten)
. . Szynka z piersi kurczaka 159 (Zboza zawierajace  Ryz brazowy 100g Ptatki owsiane 159 (Zboza zawierajace gluten) Masto ekstra 14g (Mieko i produkty pochodne
E:2009.13 kcal, B: 104.77 9 gluten,Mieko i produkty pochodne (tacznie z Suréwka z porow z jabtkami 150g Borowka 43g (facznie z laktoza))
T:74.67g,W:241.9 ¢, B+onn|l§ laktoza).Soja i produkty pochodne.Seler i produkty g0k 100% pomararicza 200g Jabtko 160g Pomidory koktajlowe 100g
[9]: 28.65, Wp [g]: 213.25, Cukier  pochodne) Roszponka 24g
[q]: 67.36, Roszponka 259 Oliwa z oliwek 59
Cholesterol: 172.02 mg, Kwasy tt. Papryka czerwona 55¢ Chleb IG (niski IG) 459
nas. [g]: 21.08, Sol: 5.05, B: 21%, | Ser twarogowy (twardg) chudy 40g (Mieko i Serek twarogowy, ziamisty 150g (Mieko i
T: 33%, W: 46% produkty pochodne (tacznie z laktoza)) produkty pochodne (facznie z laktoza))

01-Zboza zawierajace gluten, 03-Jaja i produkty pochodne, 04-Ryby i produkty pochodne, 06-Soja i produkty pochodne, 07-Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), 08-Orzechy, 09-Seler i produkty pochodne
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